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Mikael Glannstrém
Vastra Vintergatan 198
703 44 Orebro

+46 (0) 738 290860
glannstrom@gmail.com

UTBILDNING

Orebro Universitet

Program 2009 -

Masterprogram i Preventionsvetenskap (Psykologi) - 120 hp

Fristdende Kurser 2006 -

Filosofi A - 30 hp
Filosofi B - 30 hp
Psykologi A - 30 hp
Psykologi B - 30 hp
Psykologi C - 30 hp

Aristotle University, Grekland

Utbytesstudier, Fristdende Kurser (Psykologi)
Career counseling - 6 hp

Non-violence - 6 hp

Principles of counseling - 6 hp

Service-user movements - 6 hp

Theory of mind - 6 hp

Umea Universitet
Distans, Fristdende Kurs
Indiska religioner - 15 hp

Tingvallagymnasiet, Karlstad

Samhallsvetenskapliga programmet med ekonomisk inriktning 1994 -

Inriktning: Redovisning

ARBETSLIVSERFARENHET

Happy Research
Egenfdretagare
Konsult. Hjalper kommuner och féretag med att utvardera och utveckla
forebyggande (psykologisk problematik och hélsoproblematik) insatser.

Karlstad Kommun, Kommunledningskontoret
Ekonomiassistent
Betala och redovisa fakturor. Hjalpa till med diverse administrativa uppgifter.

Karlstad Kommun, Barn och Ungdomsfdrvaltningen

Projektassistent

Utforma, utfora och sammanstélla enkatundersdkning om direktdemokrati hos
skolelever.

Communicare

Projektassistent

Skapa och underhéalla hemsida. Utféra diverse administrativa uppgifter samt
hjalpa till med konsultation till unga med affarsidéer.
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UPPSATSER

Social Anxiety and Depression Symptoms in Swedish Adolescents — Demographic Risk Markers and
Problem Outcomes
D-uppsats 2010

A cross-cultural study on the relationship between academic stress, social anxiety and
subjective well-being
C-uppsats 2009

SPRAK

. Svenska — modersmal.
. Engelska — mycket god forstdelse, ovan men kompetent i tal, utmarkt i skrift.

. Tyska — begransad forstdelse och tal.

ENGAGEMANG

. Delegat i Fullmaktige, Orebro Studentkar, ledamot ht 2009 — vt 2010

. Utbildningsbevakare, Orebro Universitet, ht 2009 — vt 2010

. Webbredaktér, Kulinfo, Orebro Universitet, ht 2008 — vt 2009

- Registrerad enskild firma — skriver och forelaser.

. Psychologyselfhelp.org — psykologicommunity p& engelska, under utveckling.
. Onlineterapi.nu — gratis information och sjéalvhjalp, under utveckling.

. Innebandytrénare — NB/87, P15, 1996, DJ18, 1997

DATAKUNSKAP

. Officepaketet: Word, Excel, Powerpoint, Outlook, OneNote
. Bildredigering: Photoshop

. Statistik: SPSS

. Videoredigering: Pinnacle, Camtasia Studio

. Redigera hemsidor: Wordpress, Joomla, Expression

. Textredigering: Illustrator, Quark

REFERENSER

Ann Salomonsson, redovisningschef, Karlstads Kommun, 054-298431, ann.salomonsson@karlstad.se

Metin Ozdemir (speaks english), Ph.D, Researcher & Lecturer, Orebro University, 019-301246,
metin.ozdemir@oru.se




