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TACK TILL

Alla som tror pa mig och alla som hjalper till.

Min familj och mina vanner.



INNEHALL
- FORORD
- DEL 1 Forklaringsdelen

- DEL 2 Intervjuer och kommentarer



INNEHALL



FORORD

Det har ar en bok som handlar om meningen med livet. Nagon
gang i sitt liv hamnar man i ett viktigt val. Man maste omvar-
dera sitt liv, sina mal och sina drommar. Da galler det att ha
kunskap och insikt, s& att man inte gor fel val. Det ar darfor jag
skriver den har boken, for att folk ska ha sa mycket kunskap och
insikt som maijligt, nar dom gor sina val.

Jag vill papeka att det har bara ar teorier, som jag i och for sig ar
helt dvertygad att de stammer. Men i slutdndan ar det upp till
var och en att ha sina egna teorier. Jag ar 6dmjuk och vill inte
tvinga pa ndgon nagonting, sa se inte det har som predikan, utan
som en vanlig bok.

For att gora den har boken sa enkel som mojligt, sa skriver jag
personligt, fran mig till dig. Men glém inte bort att det bara ar
en bok. Jag sager inte till dig vad som ar réatt och fel osv.

Vi &r pa vag mot en andlig revolution. Folk inser mer och mer
attillusioner inte haller i langden. Dom glémmer bort grunderna.

Det har AR sanningen om meningen med livet.

Trevlig lasning.









DEL 1

FORKLARINGS-
DELEN



Nagon gang under vart liv staller vi oss fragan:

"Vad ar meningen med livet?”

Det finns manga olika teorier och svar.

Det har ar min, som jag anser stammer in pa alla
manniskor, oavsett kultur, religion eller ursprung.

Om en teori inte stAmmer in pad ALLA, sa ar det inte
en hallbar teori.

Sedan om alla accepterar den eller inte, ar en annan
sak.



Man bor alltid gora allt s& enkelt som mojligt.

Sa jag borjar med svaret:

Meningen med livet ar:

"Akta Lycka”



Vad ar "akta lycka"?

Akta lycka ar en kansla eller handelse som paverkar en sjalv
eller omgivningen positivt. T. Ex. karlek, gladje, givmildhet,
medkansla mm.

Akta lycka ska alltsd INTE blandas ihop med "vanlig” lycka,
som &r en individuell kansla.



Vad ar en positiv kansla eller handelse?

Nar man kanner, eller gér nagot, som paverkar en sjalv eller
omgivningen pa ett positivt satt sa ar det en positiv kansla eller
handelse.

Nar man tex kramar nagon och bagge mar bra av det. Eller lyss-
nar pa en kompis som behover prata. Eller nar man sjalv kanner
gladje av att hora faglarna kvittra.

Akta lycka ar alltsd nagot man uppnar forr eller senare. Ett be-
hagligt tillstand, nar man &r néjd med sig sjalv och sin situation,
sitt liv.

Men gor man nagot som ar positivt for en sjalv, men negativt
for ndgon annan, sa ar det inte en positiv kansla eller handelse.
Som tex att mobba nagon eller sla nagon.



Blanda inte ihop akta lycka med "vanlig lycka!

Vanlig lycka kan en individ kanna fran vad som helst. Man
kan sla nagon, och ma bra av det. Men det &r inte en sarskilt
positiv handelse. Det ger mer skada an det ger nytta.

Att vara lycklig ar mer ett sinnestillstand, som psykologer kan
forklara battre an vad jag kan.

Vanlig lycka ar tillfallig och ocksa en illusion, eftersom man
tror att den fungerar for alltid.

Vanliga illusioner ar:

Materiell lycka — pengar, prylar mm
Karriarlycka — jobb mm
Skadegladije

Osv.

Alla av dessa illusioner ar naturligtvis inte negativa, men dom
haller inte i langden. Det ger enbart en tillfallig mening. Hur
rik &r man nar man dor? Vilken nytta av en TV har man om
man inte kan se?



Bra eller dalig manniska?

Livet ar en kamp mellan det goda och det onda. Inte en kamp
mellan olika manniskor, utan en egen individuell kamp. Manga
religioner har moraliska varderingar om vad som ar gott och
ont. Dessa moraliska varderingar fungerar ofta, men om dom
inte foljs till 100 % sa ar dom meningslésa. Och eftersom all
religion tolkas olika av olika manniskor, sa kan man inte helt
lita pa religion nar man soker efter ékta lycka. Mer om religion
senare.

Varlden utvecklas. Samhallen byggs upp. Samhéllen forstors.
Samhallen krigar. Samhallen utvecklas. Det ar saker vi inte kan
paverka. Det enda vi kan paverka ar hur vi sjalva ar som person.
Vad vi sjalva gor med vara liv.

Vill man k&nna sig bekvdm med sig sjalv, och hitta akta lycka,

beh6ver man vara en god manniska. Ett plus istallet for ett mi-
nus. DA hittar man till slut den stig som leder till &kta lycka. Det

ar ingen komplicerad uppgift, utan handlar helt om instéallning

hos individen.

Alla som nu kanner sig deppiga for att dom inte riktigt kdnner
nagon mening med livet, eller inte &r néjda med sig sjalva, och
det ar en hel del, sarskilt i I-lander som tex Sverige, behdver
inte oroa sig for mycket. Det finns alltid tid att &ndra pa sig.
Men bdrja andra inifran, ett steg i taget. Var enkel, satt upp per-
sonliga mal. Det ar aldrig for sent. Man kan alltid bli en bra eller
nyttig person. Man behéver inte skapa fred pa jorden for att vara
nyttig. Allt som kravs ar att sjalv bli ett plus, s& har man gjort
mer nytta &n nagon kan krava.

Framfor allt sa har man ett ansvar, for sig sjalv, att géra det



basta av sitt liv med de forutsattningar man har.

Ibland hander det saker som man inte rar fér. Sadana situationer
ar naturligtvis forvirrande och svara. Da ar det svart att se nagon
mening med livet och nagon positiv framtid. Men den kommer,
om installningen djupt inne i sig sjalv finns dar.

Sa basta tipset om hur man nar akta lycka ar att vara en bra och
nyttig manniska, dvs utféra manga positiva handelser och kénna
manga positiva kanslor.



Sveriges andliga situation

Sverige och svenskar ar extremt prestationsinriktade. Denna
installning far vi fran media som hela tiden malar upp drommar
och visioner om hur en snygg, lycklig manniska boér vara. Det
verkar anda nu som att media bdrjar ta storre och storre ansvar
nar det galler att stotta dom svaga. Sensationsnyheter byts ut
mot samhallsreportage, och det &r bra! Aven om det kan bli &nnu
battre.

Det &ar nastan sa att media har blivit den tredje uppvéaxtfaktorn
efter uppfostran och milj6.

Som ung har man inte s& mycket egna viljor eller mal. Det handlar
oftast om att ha kul, trivas, vara héaftig osv. De unga som saknar
detta borjar i en tidig alder leta efter en mening med livet, for att
hitta nagon egen mening. Det ar bade bra och daligt. Bra efter-
som ungdomarna far sjalvinsikt. Daligt eftersom manga blir
deprimerade nar dom inte hittar nagot bra svar. Desto mer illu-
sioner det finns i samhallet, desto svarare ar det att hitta en bra
mening med livet.

Sverige, och alla andra I-lander, har extremt manga illusioner.

Man ska ha ett bra jobb, en fin familj, en partner, pengar, kom-

pisar osv... Det ar inga fel med det, men sa ser inte verkligheten
ut hos alla. Ar man fattig, s& a&r man. Ar man ensam, s& ar man.
Livet ar inte meningslost for det.

Sverige har inte s manga allvarliga fordomar, men det borjar
anda byggas upp fler och fler sma fordomar, som leder till 6kade
klasskillnader. Detta i sin tur leder till 6kad spanning mellan
dessa grupper. Till slut blir det ocksa olika klasser. Och da har
ett samhalle ett allvarligt problem. Det tror jag alla haller med



om.

Sverige har anda ett av varldens basta ekonomiska skyddsnat.
Det ar bra. Men vart &r det andliga skyddsnatet? Vart ar stodet
for dom deppiga och funderande? Sverige har MASSOR med
psykiska problem i form av depressioner, fobier osv. Hur ska vi
|6sa det? Vi maste borja inifran hos oss sjalva. Sa att vi sedan,
nar vi kanner oss bekvama, kan lara ut till nasta, och nasta, och
nasta osv. Sa losningarna ligger hela tiden inom oss sjéalva. Men
vi maste satta lite fart och ta lite ansvar! Detta mar vi sjalva bra
av och inte bara vara medmanniskor.

Det ar aldrig bra att blanda in meningen med livet och politik.
Alla ar vi lika, oavsett asikter.



Olika faser i livet

Barndomen

Ungdomen

Vuxenlivet med olika arsgrupper
Alderdomen

Barndomen

Som barn har man naturligtvis inga funderingar pa meningen

med livet. Sa hér ligger ansvaret pa foraldrar och omgivning att

en sa bra grund som mojligt skapas for senare funderingar och
beslut, att barnet mar sa bra som moijligt och utvecklar sjalvfor-

troende.

Ungdomen

Har borjar det handa saker. Grupper bildas och darfor ocksa olika
mal och varderingar. Vanligaste grupper ar "dom haftiga”, "dom

mobbade”, "vanliga skolungdomar”.

Hos dom héftiga funderar man oftast pa vad andra tycker om en
och hur man ska ha roligast. Meningen med livet funderingarna
finns det inte s& mycket tid for.

Hos dom mobbade eller utstotta funderar man daremot mycket
pa meningen med livet. En ungdom &r inte en vuxen eller mo-
gen person, sa det kravs stod av foraldrar och omgivning for att
klara av dessa tankar pa ett bra satt.

Man ska helst inte fundera sa mycket pa meningen med livet
som ung, eftersom det &r svart att se nagon sarskild framtid.



Man vet ju inte hur det kommer att se ut i framtiden. Da ar det
battre att vara aktiverad.

Men sjalvinsikt ar alltid bra. Sa forhoppningsvis leder dessa fun-
deringar till nagot positivt i framtiden.

Vuxenlivet med olika aldersgrupper

Nar man fyllt 18 &r man officiellt "vuxen”. Men jag tycker anda
inte att man ar vuxen forran man ar runt 20-25. Da ar man and-
ligt utvecklad och kan fa ut nagot av sina tankar. Det &r BRA att
tanka nar man ar ung ocksa, men man kan inte fa nagra egent-
liga slutsatser.

| och med vuxenstadiet uppstar ocksa olika sorters livskriser.
Manga av dessa beror just pa meningen med livet och funde-
ringar infor framtiden. Da ar det viktigt att ha en bra grund sa att

man kan komma fram till en slutsats som tar en ut ur livskrisen.

Dessa livskriser uppstar hela livet, med olika mellanrum. Hos

ALLA.

Alderdomen

Har borjar det bli viktigare och viktigare med en mening med
livet. Och manga ar ocksa nojda med sitt liv i helhet. Men samma
saker géller for en gammal, som for en ung. Var en god man-
niska, sa hittar du ocksa en mening med livet.

Akta lycka ar inte ndgot man upplever jamt, utan nagot man
stravar efter. Beroende pa tro och religion sa bestammer den
ocksa livet efter doden... kdnner man &kta lycka infor doden,
kan man ocksa forvanta sig ett bra liv efter doden, efter den tro
man nu har.



Depression

Manga ar deprimerade (langvarigt) eller deppiga (kortvarigt).
Detta beror pa att man inte ar nojd med sig sjalv. Problem kan
bero pa manga saker: en jobbig livssituation, ett jobbigt for-
hallande, ett jobbigt jobb, en jobbig skolgang osv.

Allt detta beror pa omgivningen. Man har sjalv formagan att
andra pa sitt liv sa att det blir som man vill ha det. Det tar tid
och ar kravande, men det gar.

Nu ar det inte den deprimerades fel att han/hon ar deprimerad.
Det ar ett psykiskt tillstand som uppstar, och som man inte
kan gora mycket at for stunden. Men i langden kan man, och
kommer man, ta sig ur depressionen.

Det ar svart att kanna &kta lycka nar man ar deprimerad. Men
man ska inte sluta vara en bra manniska for att man inte sjalv
mar bra.

Det ar viktigt att foraldrar och omgivningen kollar hur sina
nara och kara mar, och hjalper dom om dom inte mar bra.

Men det viktigaste for en deprimerad ar att skaffa sig mod och
kraft att ta sig ur den jobbiga situationen. Foérdelarna: Du
kommer ma battre. Nackdelarna: Det ar anstrangande.

Valj sjalv.

Det &r ok att vara deppig. Manga tror att dom &r ensamma om
att ma daligt, men sa ar naturligtvis inte fallet. Livet behover
inte vara komplicerat. Livet behéver inte vara en film. Hitta

ditt satt att ma bra. Och valj ett satt som ar positivt for dig och



din omgivning.

Depression foder ocksa ofta insikt, sa det ar inte enbart nega-
tivt att vara deprimerad, aven om det kénns sa for stunden.

Men depression foder ocksa illusionerna som forsoker for-
starka den negativa cirkel man befinner sig i.

En fattig, ensam man eller kvinna kan vara lyckligare an en
miljonar med flera hus. Varfor? Akta lycka...



Nagra tips

- Lev inte dver din ekonomi. Spendera inte mer pengar &n du
har.

- Finn nojet i vardagliga saker. Belona dig sjalv och ma bra efter
val utférd uppgift.

- Alska dig sjalv. Nar du sover, har du ingen annan att alska.
- Ha medkénsla. Bry dig om vad som hander i varlden, och fram-
for allt i din omgivning. Och annu mer framfor allt, vad som

hander med dina slaktingar och vanner, och hur dom mar.

- Var ett plus. Det ar inte svart. Det ar bara att |ata bli att vara ett
minus.

- Aktivera dig sjalv. Garna fysiskt. Hitta hobbies som passar
dig. Ta promenader. Ror pa dig. Ha intressen.

- Se enkelheten.
- Jamfor dig inte med andra.
- Be om hjalp, om du behover det.

- Se upp for illusioner. Var medveten om att sadan lycka ar till-
fallig.

- Ha inte storre krav an du klarar av.

- DOm inte dig sjalv for hart.



- Tank pé att du inte kan lura din kropp med dina kanslor. Du
kan inte ha illusioner for dig sjalv. Dom forsvinner till slut.

- Tank... ta det lugnt. Var glad!

- Hitta din egen vag till &kta lycka.



Religion

All religion som samlar pengar, varvar medlemmar osv ar inte
en fungerande tro, utan just en religion. Visst har alla religioner
en mening med livet och svar pa hur man nar den. Men den
maste kombineras med &kta lycka, om den ska fungera. Det in-
ser nog dom mest insatta i sina religioner ocksa.

En tro kommer inifrAn en sjalv. Sjalvklart kan man fa radgiv-
ning av andra. Men i grunden sa kommer tron inifran en sjalv.

Darfor ar det viktigt att ocksa se en sjalv som viktigast. Inte
satta sin religion framfor en sjalv. Mar man bast av att leva helt
efter sin religions regler, ska man naturligtvis géra det. Men
mar man inte bast av det. Vad finns det da for nytta med den??

Jag ar inte emot religion pa nagot satt. Manga moraliska varde-
ringar stammer bra 6éverens med vad som ger akta lycka.

Vi skyller mycket pa religion, nar vi egentligen borde skulle pa
kultur och individuell galenskap.

Om man ska jamfora akta lycka med en religion, sa ligger den
nog narmast Buddhismen.

Akta lycka AR meningen med livet och fungerar darfor bra ihop
med alla religioner.

Jag tror att det ar bra att blanda religion med akta lycka, efter-
som det da far en betydelse i livet, och efter livet.

Man kan lura sig sjalv genom dubbelmoral, men man kan inte
lura sin religion eller tro. Inte heller den &kta lyckan.



Konst och kultur

Manniskan har ett behov att forsta. Darfor gillar folk konst och
kultur. Vissa mer &n andra. Kultur forknippas ofta som trakigt
och "lugnt”. Detta beror férmodligen pa att man satsar pa dessa
malgrupper, och det ar svart att hitta nya malgrupper.

Att skapa nagot ar det viktigaste som finns i livet. Vissa skapar
konst. Andra skapar genom att tex skéta om en person. Alla
skapar vi pa vart eget satt.

Konst ar ett budskap. Konstnarer vill sdga nagot med sin konst.
Det &r inte alla som forstar. Darfor kan konst uppfattas som dumt
och flummigt.

Man lagger ner tid och pengar pa att nagon annan ska forsta ens
budskap. Detta tycker jag ar viktigt, och darfor ar ocksa konsten
viktigt. Den sortens uppskattning man far, nar nagon forstar en,
ar helt &kta och inte tillgjord. Man mar bra av nagot man skapat
och blir lyckligare av det. Utan illusioner.

Men som sagt, man maste inte mala ett kapell for att ha skapat
nagot. Skriva en liten dikt eller bara filosofera for sig sjalv racker
gott och val.

Konst &ar en av sakerna som skiljer manniskan fran évriga djur.
Darfor ar det ocksa ett bevis pa att det finns en mening med
livet, féorutom att just dverleva.



Doden.
Ddden ar nagot alla fruktar. Da tar livet, som vi vet det, slut.

Vad som hander efter doden ar det ingen som vet. Det finns
manga som tror sig veta, men ingen vet vad som egentligen han-
der. Férhoppningsvis blir livet efter déden som ens religion el-
ler tro sager att den ska bli.

Akta lycka spelar lika stor roll for livet efter doden, som livet i
sig sjalvt.

Oavsett tro sa skapar man forutsattningarna med sitt liv. Det
racker alltsa inte att ha en tro, man maste leva upp till den pa ett
fullgott satt ocksa.

Ar man en bra person far man ett bra liv efter doden.

Ar man en dalig person far man ett daligt liv efter doden.

Eller sa blir man en del av det bra eller daliga, for alltid.

Livet ar inte palitligt. Vad som helst kan handa, varje dag, utan

att vi kan gora nagot at det. Darfor ar det viktigt att kdnna balans
med sig sjalv, sa att den balansen foljer med efter doden om

nagot oforutsett skulle handa.

Med balans menar jag ett positivt mal. Att man gar pa ratt stig i
livet.

Ddden existerar och ska tas pa allvar. Men vi far inte under-
skatta livet, for det ar allt vi har. Radsla leder ingenvart.



Enkelhet

Manga kanske kanner varsta angesten nu éver sina liv. Att de
inte har hunnit med sa mycket. Att de inte ar den de vill vara.
Att de inte uppfyllt sina mal, med mera.

Jag forstar er, jag har sjalv varit dar. Och sadana perioder kom-
mer och gar genom hela livet. Livet ar inte perfekt. Detta maste
vi forsta.

For att sudda ut alla dessa illusioner, maste man bdrja med en-
kelheten.

1. Jag lever.

Det har &ar allt man behover veta for att kanna sig lugn och ndjd
med tillvaron. Man lever. Man ar sin egen person. Man kan gora
nagot at ens eget liv och ens egen situation.

2. Overlevnad.

| Sverige Overlever alla utan besvar. Klart att det finns undan-
tag, med hemldsa osv. Men hjalp finns till dessa ocksa, om dom
vill ha det. Det ar skillnad i andra lander, dar 6verlevnad inte ar
sjalvklart. D& har man ett mal i livet, och det ar att 6verleva.
Detta forenklar deras liv, och det ar aldrig nagon fraga om vad
eller varfér man ska gora nagot.

| Sverige daremot kommer 6verlevnaden automatiskt. Det &ar
inget man maste kampa for. Detta rubbar hela den manskliga
balansen. Det primara malet i livet &r helt plotsligt sjalvklart.
Alltsa skaffar man sig andra mal. Oftast illusioner som pengar,
karriar, sex mm.



Skapar man sig en illusion s& ar det svart att bli av med den.
Man glémmer bort grunden. Man blir aldrig n6jd, &ven om man
har det som behovs for att 6verleva.

Jag tror att det ar darfor depressionen breder ut sig dver Sverige
och alla andra I-lander. Folk blir sjukare och sjukare, och olyck-
ligare och olyckligare. Vad beror detta pa? Jo, folk &r inte nojda
med sitt liv. De 6verlever automatiskt och skaffar sig illusioner
som valdigt fa personer far mojligheten att uppleva.

Grannen har en fin bil. Varfoér har inte jag det?
Brorsan har ett bra jobb. Varfor har inte jag det?

Mycket vill ha mer.

Glom darfor aldrig bort grunden. Du 6verlever. Du som laser
detta, har det férmodligen hyfsat bra. Glém inte det. K&nn grun-
den inom dig sjalv. Du har det viktigaste i livet. Glad dig at det
och ga sedan vidare med dina mal och drommar.

Om man inte glader sig at sin egen O6verlevnad blir det svart att
uppna dom mal och drémmar man satt upp. Och ocksa att njuta
av dom.

Men bli inte deppiga for att denna kansla inte finns dar just nu.
Det finns en framtid. Saker och ting andras. So6k hjalp om ni
inte hittar gladjen i vardagen. Det &r inte skamligt pa nagot séatt.
Tvartom sa ar det modigt och bra.

3. Vanner och bekanta.

Karlek ar viktigt. Inte just att ha en partner och gifta sig, utan
mer att kunna alska sina néra och kara.



Har ar det ocksa viktigt att inte 6verdriva och deppa for det man
inte har. Glad er istallet at de saker ni har. Kann karleken till era
medmanniskor, sa blir ni nojda.

Ensambhet &r inte ndgot som beror pa omgivningen, utan en sjalv.
MEN, det &ar ocksa ett ansvar hos oss medmanniskor att inte
gldmma bort ndgon, att alltid finnas dar for dom som behover
det.

4. Mal och drommar.

Forsta att mal och drommar ar just mal och drommar. Satsa pa
dom och ge allt du har. Men om du inte nar dit ska du inte kanna
dig misslyckad. Mycket fa manniskor nar upp till sina drom-
mar.

Skaffa dig darfor enkla mal och drémmar, for din egen skull och
din egen gladje. Om detta far dig att ma daligt, sa glom alla mal
och drommar och lev fér dagen och gor det basta av den.

Igen, gor inte saker och ting mer komplicerade &n dom egentli-
gen ar.

5. Gladje.

Gladje ar lurigt. Man ar inte alltid glad. Man kan inte bestamma
nar man ar glad.

Hur blir man da glad?

Formodligen genom att kanna sig saker pa sig sjalv. Att vara
nojd med tillvaron och gladjas at vardagen.



Men det ar upp och ner som vanligt.

Det ar ditt eget ansvar att bygga en grund sa att du alltid studsar
tillbaka till den harmoni som du sjalv vill uppna.

Kom ihag att det &r positiva kanslor och handlingar som i lang-
den leder till akta lycka och ocksa ékta gladije.



Olika typer av manniskor

1. Rika och framgangsrika som vill bli &nnu rikare och fram-
gangsrikare.

2. Rika och framgangsrika.

3. Medelklass som vill bli rika och framgangsrika.

4. Medelklass.

5. Medelklass som inte &r n6jda med att vara medelklass.
6. De som har det svart, och mar daligt av det.

7. De som har det svart, men kampar anda.

8. Overlevarna.

9. De som inte har en chans.

1. Rika och framgéangsrika som vill bli annu rikare och

framgangsrikare.
Mycket vill ha mer. Har har personen alla férutsattningar att
vara lycklig och att kunna kontrollera sin tillvaro sa att livet blir
positivt och nyttigt.
Den har gruppen ar inte néjda med sin situation, utan vill hela
tiden ha mer. Det kan vara uppmarksamhet, pengar eller nagot
annan illusion som ar malet.

Eftersom det dom soker &r illusioner sa blir dom aldrig riktigt
lyckliga, forran dom inser att dom &r pa fel spar.

Det ar klart att det finns positiva saker med att alltid vilja ha mer
ocksa, men i mycket fa fall.

2. Rika och framgangsrika.

Har ar den rika ndjd med tillvaron och kanner inga behov av att



ha mer. Han eller hon formar vardagen efter eget tycke och egen
lycka.

Har galler det dock att inte slappa for mycket pa moral och sjalv-
disciplin. Det finns mycket daliga saker som gar att kopa for
makt och pengar, som tex droger mm.

Tillhér man den har gruppen har man en mycket bra grund att
skaffa sig en livsstil som leder till akta lycka. Man har bade
pengar och sjalvfortroende att hjalpa bade sig sjalv och sina
medmanniskor.

3. Medelklass som vill bli rika och framgangsrika.

Det har ar tyvarr den vanligaste gruppen i ett samhélle som
Sverige. Folk har det bra stéallt, men ar &nda inte ndjda. De laser
och ser pa tv om rika och framgangsrika manniskor som lever
loppan och har det kul, och vill sjalva ha det sa.

lllusioner malas upp i form av mal och drommar. Mycket fa
manniskor nar den har drommen. Fér dom som inte nar malen
och drommarna blir det oftast besvikelse och avundsjuka istal-
let.

Man koncentrerar sig mer pa sina mal och drémmar an en sjalv.
Darfor leder det till att man aldrig tar hand om sig sjalv och
glommer av att njuta av vardagen.

Ungdomar nar den har gruppen snabbt nu for tiden. Vi maste
alla se till att ungdomar far vara ungdomar och inte ta at sig av
de ideal de moter. Det ar alldeles for manga ungdomar som ar
deprimerade i tidig alder. Det beror just pa den har faktorn, att
de inte &r nojda med sig sjalva JAMFORT med n&gon annan.



F& personer hittar en vag till akta lycka i denna grupp.
4. Medelklass
Den vanligt arbetande personen som sliter for att ha det bra.

Har har 6verlevnad bytts ut mot arbete mm. Det gor att den
manniskan anda har ganska lika livsstil som en 6verlevare, dven
om inte forutsattningarna ar de samma.

Ar man nojd med denna roll s& finns det stor chans att hitta sin
vag till akta lycka.

5. Medelklass som inte ar n6jda med att vara medelklass.

Har ar kdnslor som avundsjuka, bitterhet vanliga. Personen ar
inte lycklig enbart pa grund av vilken "klass” han hon tillhor.
Hur mycket pengar man har.

Personen klarar sig alldeles utmarkt, och 6verlever automatiskt.
Detta gor att illusionsmal satts upp hela tiden och darfor forvir-
rar.

Det enda som finns att gora ar att komma till sjalvinsikt att man
inte har det sa daligt och att man sjalv ar den enda som kan goéra
nagot at situationen. Man maste bli n6jd med sig sjélv och sin
situation.

6. De som har det svart och mar daligt av det.
Alla har det inte latt. Sjukdom, omgivning och plétsliga trage-

dier kan goéra att den mest hardade tappar greppet. Livet &r inte
alltid roligt och enkelt.



Livet ar upp och ner for alla manniskor. Men vissa upplever det
som att det nastan alltid &r ner.

Man har det tufft och kampar sa gott man kan, men det ar svart.

Man overlever inte automatiskt, utan maste verkligen kampa
for det.

Uppvaxt ar viktigt i den har gruppen. Har man véxt upp med att
klara sig automatiskt, sa blir det tufft om man senare i livet
MASTE kampa for att klara sig.

De som har vaxt upp med att ha det tufft, klarar sedan av sadana
situationer lattare.

Har ar det viktigt att lara k&nna sig sjalv och acceptera den roll
man har. Att livet helt enkelt &r sa har. Mar man daligt av det sa

maste man &ndra instélining sa att man sakta men sakert kan
l&ra sig att njuta av vardagen.

Har ar det viktigt att vi medmanniskor hjalper de som mar da-
ligt.

7. De som har det svart, men kampar anda.
Arbetare i U-lander ar ett exempel pa denna grupp.

Man kampar och sliter for att fa inop det som kravs for att over-
leva.

Detta ar en naturlig situation och darfor accepterar man den
uppagiften.



Akta lycka ligger nara till hands i den har gruppen, eftersom
man kampar for att ha det bra, sa kampar man oftast for att vara
lycklig och ma bra sjalv.

8. Overlevarna

Jordbrukare i Afrika osv, som far satsa all tid pa att skaffa mat
och overleva. Livet ar enkelt (malet), det handlar om att dver-
leva.

Har existerar inte manga illusioner, och véagen till akta lycka ar
ganska sjalvklar. Om man 6verlever sa ar man ocksa lycklig.
Kanske pa ett annat satt &n i vastvarlden, men an dock lycklig.

9. Dom som inte har en chans.

Alla har vi sett dom svaltande méanniskorna i tv. Som bara sitter
utan kraft och inte kan hjalpa sig sjalva.

Har vi inte en rattighet att hjalpa dessa manniskor? Jorden ar
stor, det finns mat.

Har existerar inte nagon &kta lycka, utan handlar mer om hopp
om att Overleva.

Det hoppet tycker jag att VI ska ge dom. Engagera dig nu. Det
handlar om manniskoliv. Medmanniskor. Det kunde lika garna
vara din eller min mor och far.

Da kommer vi lyckan narmare, nar vi hjalper andra att 6verleva.

Som en parantes ar det ganska lojligt att vi oroar oss éver vara
illusioner nar folk har det sa har pa samma jordklot.



Medmanniska som yrke

| Sverige ar det brist pa vardpersonal. Det ar synd, eftersom vard-
personal ar det viktigaste som finns. Dom tar hand om oss och
finns dar nar vi mar daligt och ar sjuka.

Det ar viktigt for staten att komma ihag att det aven finns manga
psykiska sjukdomar och att dessa ar lika farliga som fysiska.
Darfor kravs det storre satsning om att férebygga psykiska sjuk-
domar.

Vi borde hylla all vardpersonal som vill spendera sitt liv at att
hjalpa andra ménniskor. Det ar en ovardelig arbetskraft, och jag
hoppas att dom snart ska fa de loner som de fortjanar.

Alla ideella anstrangningar ar ocksa hedervarda.

Samt poliser (dom snalla), brandman och andra yrkesgrupper
som forsvarar vart samhalle mot olyckor och andra dumheter.

Alla som jobbar ska kanna att de gor nagot vettigt. De hjalper
inte bara sig sjalva genom att tjana pengar, utan ocksa andra
som far nytta av de produkter och tjanster som produceras.

Det galler att man ar stolt och tar ansvar for det man haller pa
med. Da ar den &kta lyckan nara.

| framtiden kommer alla ménniskor vara medmanniskor till yr-
ket, eftersom den andliga revolutionen kommer att fa bort alla
illusioner.



SAMMANFATTNING

Det har var del 1, forklaringsdelen. Mer utvecklad &r inte

teorin annu, men jag hoppas naturligtvis pa att utveckla den
mer och mer.

Nu kommer del 2, intervjuer och kommentarer, som diskuterar
denna teori och med hjalp av andra férsoker utveckla och testa
den.

Jag hoppas att Du delar med dig din asikt och dina kommenta-
rer.

Du kan maila dom till: tekning@hem2.passagen.se

Ga ocksa in pa hemsidan for att se hur utvecklingen av den
har boken och meningen med livet gar:

http://hem2.passagen.se/tekning/livet/

Tack for din lasning! Nu foljer del 2.









DEL 2

INTERVJUER OCH
KOMMENTARER



Fragor och svar
Hur vet du att det har ar den riktiga meningen med livet?

Det vet jag inte, det &r bara en teori. Men jag ar stensaker pa den
eftersom jag &nnu inte hittat nagra luckor eller orattvisor i den.

En teori utan fallgropar ar en sanning.

Jag gillar inte sattet du anvander orden positivt, negativt
och bra, daligt och plus, minus. Vem &r du som bestammer
sant??

Jag anvander bara de orden for att forklara vad &kta lycka &r och
hur man uppnar den. Jag domer absolut ingen och sager inte vad
som &r ratt och fel. Det &r upp till var och en att avgéra. Jag
menar bara att det finns en enkel grundmoral som paverkar li-
vet. Saker som leder till bra saker, och saker som leder till da-
liga osv.

Man kan sl& nagon, och vara lycklig av det. Men det leder inte
direkt till nagot bra i langden.

Man kan krama nagon, och vara lycklig av det. Det leder néastan
alltid till nagot bra.

Resultatet av handlingen démer alltsa handlingen. Inte jag.
Dina asikter later som en sekt eller religion?
Manga sekter anvander liknande tankegangar for att fa anhang-

are och beundrare. Alla lagger dock till massa saker for att fa
egen vinning eller uppna ett mal.



Jag forsoker inte uppna nagonting. Jag ar évertygad om att min
teori ar ratt, men ar den férsta som skulle erkdnna att jag har fel
och en fallucka eller orattvisa skulle dyka upp. Att skriva ner
det har pa papper sa att alla forstar, blir naturligtvis inte latt.

Religion ar ndgot man tror pa. Jag grundar inte mina teorier pa
tro, utan pa insikt och vetenskap. Klart att jag antar vissa saker,
men inte taget ur luften.

Det enda mal jag har ar att géra den har teorin enklare, battre
och sannare sa att alla kan forsta den. Sedan ar det upp till var
och en att bestamma vad meningen med livet &r. Det kan inte
klassas som en sekt eller religion.

Ar alla som inte &r lyckliga daliga manniskor?

Nej, absolut inte. Det finns manga faktorer som paverkar hur
man mar och kanner sig.

Akta lycka ar mer ett mal an ett tillstdnd. Men jobbar man pa
det, sa kan det bli ett tillstand snabbare an man tror.

For att na dit kravs dock att man anstranger sig, at det bra hallet.

Jag tycker att jag ar en bra ménniska, men jag k&nner ingen
akta lycka?

Formodligen har du hoga krav péa dig sjalv och ar darfor fast i
dina illusioner. Du har alla forutsattningar att hitta din mening
med livet. Sa ga tillbaka till grunden och leta efter dig sjalv och
din egen lycka.

Det har med akta lycka later ju l6jligt. Finns det ens ett sa-



dant tillstand? Att man springer runt och &r helt bekvam
med livet?

| dagens samhaélle ar det inte vanligt. Jag haller med dig. Vi
ligger langt ifran den instinkt som vi féddes med. Som vi mar
bra av. Istallet for 6verlevnad och omhandertagande satsar vi pa
krav och egoism.

Akta lycka ligger oerhort I&ngt bort foér dom flesta. Men man

ska inte ta allt sa ordagrant. Det racker med att bli lite, lite mer
nojd med sig sjalv och vara lite, lite mer till nytta, sa ar man i
alla fall pa ratt vag. Ratt vag racker gott och val. Man ska inte
vara missnojd for att man inte kanner nagot diffust som "akta
lycka”. Ratt vag racker, sa kommer man dit till slut.

Jag ar kristen, och min tro har en annan uppfattning om
meningen med livet?

Kom ihag att en tro ar en tro. Om det ar det som later bast for
dig, s& ar det klart att du har ratt och att du ska fortsatta ha din
tro.

Men det gar att kombinera religion med akta lycka. Kristendo-
men har, lika mycket som alla andra, en 6nskan om att alla ska
vara sa mycket medmanniska som mgijligt.

Sedan kan man vidareutveckla detta och saga att det till och
med &r ett krav for att komma till himlen, eller vad som nu ar
malet med den religion man tror pa.

Men som sagt. Man behdver inte vara ett helgon for att na akta
lycka. Bara mer nyttig an onyttig.



Vad ar en bra manniska?

En person som genom sina handlingar hjalper mer &n han/hon
forstor.

Man ska inte 6verdriva detta for mycket. Det kravs inte mycket
alls.

En fattig person som stjal mat till sina hungriga barn. Bra eller
daligt?

Det har ar samhallsfragor och moralfragor.

Men jag ska anda svara: Det beror helt pa vad resultatet blir.
Aker personen fast, innebér det med all sékerhet att det blir en
negativ handling. Om personen kommer hem med mat till sina
hungriga barn, sa de blir méatta, sa innebar det en positiv hand-
ling.

Men risken finns ju dar att bli ertappad. Sa det &r en tragisk
situation att befinna sig i. Det ar mer ett samhaéllsproblem an ett
personligt problem. Ingen ska behdva svalta.

Men om man spenderar sina pengar pa andra saker, och sedan ar
urfattig och inte har rdd med mat. Da &r det naturligtvis ett per-
sonligt problem.

| Sverige har alla personer ratt att fa mat i magen sa att man
klarar sig.

Det ar varre i andra lander.



Mer material finns inte just nu!

Hjalp till med att komma med asikter och kommenta-
rer. Enda regeln ar att det maste finnas en grund till ett
resonemang.

Det racker alltsa inte med att inte halla med eller att

halla med, utan man maste ha en anledning till det
ocksa.

Mail: tekning@hem?2.passagen.se

Hemsida: http://hem2.passagen.se/tekning/livet/

Ha det bra!

-Mikael Glannstrom















